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Kemoterapi Alan Hastalarda Temel Hijyen ve Cilt Bakimi

e Eller her islem 6ncesi ve sonrasi (yemek, lavabo vb.) iki dakika sire ile bol
su ve sabunla yikanmalidir.

A e Cildiniz hassas ve kuru
5
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oldugundan pH’ s1 5.5 olan viicut
sampuanlari kullanarak haftada
en az li¢ kez dus almali ve pH 5.5
olan nemlendiriciler ile cildinizi
nemlendirmelisiniz.

e Dus alirken suyun cok sicak
olmamasina ve keselenmemeye
O0zen gostermelisiniz.

o g e g
Viicut tenizigine ok cikiat ecilmelidir.

e Direkt glines i1sini ile temastan kaginmali, uzun kollu giysiler ve sapka
kullanmalisiniz. Cok Glnesli havada 20 koruma faktorli glines kremi
kullanmalisiniz.

e Agzinizda hassasiyet ve kuruluk
uzun siire devam edebilir. Her
yemek sonrasi gargara yapmali
ve her yemek sonrasi yumusak
dis fircasi ile dislerinizi
fircalamalisiniz.

e Tirnaklar kuru sert goriinimli
olabilir ve buylime hizlarinda
yavaslama olabilir. Bu donemde
tirnaklara vazelin strtlerek kuruluk énlenebilir.

e Tirnaklarinizin gok uzun veya g¢ok kisa olmasini istemiyoruz.

o ilaglara bagli olarak tirnak yapinizda degisiklik, bozukluk olabilir. Bu,
tedavinin 3. haftasinda olusabilir ama tedaviniz tamamlandiktan sonra
tekrar eski haline gelir . Bu dénemde tirnaklara vazelin strtlerek kurumasi
onlenebilir.



e Tedavi suresinde sa¢ dokilmeleri olabilir.

e Tedavi suresince peruk veya bone kullanabilirsiniz.

e [stenmeyen tiiyleriniz icin jilet gibi kesici alet kullanmamalisiniz. Tily
dokiict krem, makas veya elektrikli tras makinasi ile tiiylerin boyunu
kisaltabilirsiniz. Enfeksiyon agisindan cilt bitinlGginin bozulmasini
istemiyoruz.

e Tedavinizde kullanilan bazi ilaglardan kaynakli idrar renginiz kirmizi
olabilir. Sivi alimi arttirilirsa 24 saat icinde idrar rengi normale doéner.

e Tedavi siresi ve tedavi bitiminden iki giin sonrasi dahil olmak tzere
tuvalet kullanimlarindan sonra tuvalet sifonu iki kez ¢cekilmelidir.

Kemoterapi Yapilan Hastalarda Diyet

e Uygulanan tedaviye bagli olarak agizda kuruluk tat alma duyusunda
degisiklik, istahta azalma gelisebilir bu durum glnler, haftalar, aylar boyu
devam edebilir.

e Sadece pastorize sit icmelidir.

Kemoterapi Etkileri Siirerken Yenmesi Sakincali Yiyecekler
« Greyfurt suyu, greyfurt, nar

e Pismemis sebze, yesil salata, ince kabuklu meyveler (seftali, kiraz, erik) cilek

gibi soyulmadan yenilen meyveler.

* lyi ylkanmayan, soyulmayan veya
pisirilmeyen her gesit ¢ig meyve ve
sebze (pismemis cilek, ahududu,
Gzlim) yenmemelidir.

* lyi pismemis balik, 1zgara balik,

havyar

e Salam, sosis, sucuk, pastirma gibi

soguk yenen etler.

* Ozel peynir (kifli peynir, yemisli

peynir, otlu peynir)

e Kurutulmus meyve, pestil,

kuruyemis

* Bal

e Kabuklu hayvanlar (midye, kerevit vb.)




e Lokanta ve acik yerlerde satilan yiyecekler

e Alkol

 Yukarida belirtilen yiyecekler disinda soyulmus ve tam olarak pisirilmis
yiyeceklerin yenmesinde sakinca yoktur.

e Bilinmeyen yerde pisirilip paketlenmis gidalarda ainmamalidir.

* Mevsiminde meyve ve sebzeleri tiiketmelisiniz.

e Meyve ve sebzeleri bol suda yikadiktan sonra 10 dk sirkeli suda bekletip

sonra sudan gegirerek tiiketmelisiniz. Hatta karpuz ve kavun gibi kalin
kabuklu yiyecekleri bile sirkeli suda beklettikten sonra tiiketmelisiniz.

Kemoterapi Alan Hastalarda Enfeksiyondan Korunma

e Kalabalik ortamlara girmemeye (sinema, toplu
tasima araglari) 6zen gostermeli kalabalik
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yerlerde bulunmaniz gerekiyor ise maske
kullanmalisiniz.

e Bulasici hastaligi olan sahislar (sugicegi, &
kizamik, grip vb.) ile temas etmemelisiniz. g

e Bit, pire, bocek vb. haserelerin bulundugu
ortamlardan kaginilmalisiniz.

Kemoterapi Alan Hastalarda Kanamalardan Korunma

Trombosit Sayisi Diisiikse

e Carpma ve dismelerden sakinmalisiniz.

©)
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e Agir esya kaldirmamalisiniz.

e Kesici alet (bicak vb.) ile is yapmamali ve
boyle aletleri kullanmamalisiniz.




Kemoterapi Alan Hastalarda Ates

e Atesiniz olabilir, titreme ya da terleme hissettiginiz zaman viicut sicakliginizi
ol¢linliz. Eger atesiniz 37,5 derece den yliksek ise Gzerinizdeki kalin
giysilerinizi ¢ikariniz.

e Atesinizin olmasi durumunda doktorunuzdan bilgi
vermelisiniz ve hemen hastaneye bas vurmalisiniz.

e Atesiniz 38 °C den yiiksek oldugunda doktorunuza haber
vermeden kesinlikle ates districd, vb. almamalisiniz.

e Agriniz oldugunda doktorunuza bilgi verdikten sonra
doktorunuzun onerdigi agri kesiciyi kullanabilirsiniz.
Doktorunuzun 6nermedigi ates disirici ve agri kesicileri
kesinlikle kullanmamalisiniz.

Kemoterapi Alan Hastalarda Fiziksel Aktivite

e Yorgunluk, giigsizliik, halsizlik ,‘! lqj : fh e
aylarca devam edebilir. ‘3 o "'JQ
e Her glin 6gleden sonra 1-2 saat

uyumalisiniz. _ A . |
I Qe e

e Gilinde 10 dk egzersiz
yapmalisiniz (tempolu

ylrlyUs, bisiklete binmek vb.). m = Q

¢ Piknik veya bahce ortaminda, = e T )
kuru tozlu e " 4 i
ortamlarda bulunmamalisiniz. d ﬂ

* Tedaviyi izleyen bir kag ay - = : F
boyunca seyahate 2 ) N ; oy -]

gitmemelisiniz.

e Alti aydan 6nce ancak ¢ok

zorunlu (tibbi kontrol vb.) hallerde doktorunuza danisarak seyahat
edebilirsiniz.

e Alti ay sonunda seyahat amacli geziler ancak hekim izni ile yapilabilir.

o Kateter takili oldugu sire icinde ylizme havuzu ve saunayi kesinlikle
kullanmamalisiniz.



Kemoterapi Alan Hastalarda ilacin Damar Disina Gikmasi
(Ekstravazasyonu)

eilacin damar disina ¢ikmasi
durumunda;

Agri, yanma ya da batma ile birlikte
o bolgede sislik, kizariklik ve
duyarlilik gorilebilir.

eSahaya kesinlikle alkol stiriilmez, o
bolgeye basing uygulanmadan,
ekstremite elevasyona alinip
immobilize edilmelidir.

eSoguk yada sicak uygulamadan
hastaneye basvurulmali, hastanede
yatiyorsa hemen saglik personeline
haber verilmelidir.

Kemoterapi Alan Hastalarin Seyahat Etmesi
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eDoktorunuzdan izin almadan
seyahat etmeyiniz.
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*Toplu tasimalara binmeyiniz veya
bindirmeyiniz.

*Bireysel araclari tercih ediniz.



Kemoterapi Alan Hastalarda Evde Karsilasilan Sorunlar ve ¢oziim Onerileri

* Bu tedavi basladiktan sonra bagisiklik sisteminiz diisecegi igin istahsizlik ve
buna bagli

olarak kilo kaybiniz olabilir.

e Cocugunuzda kilo kaybi veya yikselme olur ise bize bildirmeniz gerekir,
¢linkl tedaviniz boyunuz ve kilonuza gére ayarlanir.

Sorun: istahsizlik
Coziim Onerileri:

e Kliglk miktarlarda istah agici yiyecekler
tiketilmelidir.

e Protein ve kaloriden zengin besinler (et, s(t, : 74
yumurta, muhallebi, ekmek, tahilli meyve, tatli)

e Yiyecekler az az yavas yavas
tiketilmelidir.

e Keyifli bir sofra diizeni, stressiz
ortam ve miuzik gibi uyaricilar.

¢ Yiyecek cesitliliginin arttiriimasi ve
sevilen yiyeceklerin segimi.

e Sik ve kiiglik miktarda yemek,
Mimkiin oldugunca glinlik aktivite.

e Yemeklerden 6nce gevsemek i¢in zaman ayrilmasi (yarim saat déncesi agik
havada yiriyis veya balkonda dolasma vb)



Sorun: Bulanti
Coziim Onerileri:

e Yemek kokularindan uzak durulmasi

e Odanin sicak olmamasi, siki giysiler giyilmemesi

e Yemek oncesi kisa siireli temiz havada yiriyis ﬂ
* Yemek 6ncesi ve sonrasinda kuru gida ve Ag i
iceceklerin alinmasi

(sari leblebi, ekmek, sade su vb.)
e Cok tatli, baharatli ve yagl yiyecekler

yenilmemesi
e Sik ve kuglik miktarda yemek yenilmesi

e Mimkiin oldugunca glinlik aktivite
e Soguk gidalarin tercih edilmesi (yogurt, kraker)

* Yemeklerden sonra en az yarim saat oturarak
dinlenme

e Sik sik agiz bakimi yapilmasi

¢ 12 saatten fazla asiri bulantiniz ve kusmaniz olursa doktorunuzu arayiniz.

Sorun: Kabizhik

Coziim Onerileri:

e Bol sivi alinmasi (3 litre/gin)

e Posali besinlerin alinmasi (kuru bakliyat, kayisi
kompostosu, bezelye, brokoli, erik kompostosu,
kepekli ekmek, kepekli undan makarna)

e Tuvalet 6ncesi yarim saatte biyik bir bardak
sicak su icilmesi

e Glinlak egzersiz, ylrlyus ve bol sivi aliniz.




Sorun: ishal
Coziim Onerileri

ishalin baslamasi durumunda doktorunuza bilgi vermelisiniz ve hemen
hastaneye basvurmalisiniz.

e Cok sicak veya soguk icecek alinmamasi

* Posasiz besinler (yogurt, pilav, makarna,
GzUm suyu, muz, beyaz peynir, beyaz ekmek,
patates haslama, piring haglama vb.)

« Ug 6giin yerine az miktarda ve sik yemek
yemek

* Taze meyve ve sebzelerden bir slire uzak
durunuz

e Doktorunuzun énerdigi ilaglari
kullanmalisiniz.

Sorun: Agiz Kurulugu
Coziim Onerileri:

e Sik beslenme

e Bol sivi alinmasi (3 litre/gln) (komposto cesitleri)

e Kuru gidalardan kaginilmasi
e Hasta yaninda sirekli su bulundurulmasi

* Yumusak yiyecekler ve icecekler

e Bu tedaviye basladiktan sonraki ilk iki glin icinde

sivi aliminizi artirmal, giinde ek olarak fazladan

10-15 bardak sivi almalisiniz. Bunu yalnizca su olarak degil sit, yogurt, cay,
ayran, corba, meyve suyu olarak ta alabilirsiniz.



e Bu tedavi sirasinda agzinizda uguklar, yaralar olabilir. Bunu 6énlemek i¢in en
az 4-6 kez agiz bakimi yapmalisiniz. Agiz bakiminizi evde kaynatip
soguttugunuz 1 bardak su icine kiigiik cay kasigl karbonat veya tuzu karistirip
agzinizi galkalayabilirsiniz. Bu karisimi kesinlikle yutmamalisiniz.

e Yumusak dis fircasi kullanmalisiniz. .

e Dis problemleriniz olursa dis
hekiminize muayene olmadan 6nce
size tedaviyi uygulayan doktorunuzu
mutlaka haberdar etmelisiniz.

e Doktorunuzun haberi olmadan
kesinlikle dis tedavisi yaptirmayiniz.

e Normal durumunuzdan farkli herhangi bir degisiklik oldugunda doktorunuza
haber veriniz.

Ciltte degisiklik herhangi bir kanama, idrar yaparken yanma, oksiriik, nefes
darhig1 ya da durumunuzda beklenmedik bir degisiklikler olursa
doktorunuzu aramalisiniz.

Telefon 1444 4 228

Dahili No 13235-3233-3255
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